- Téma: Stfechy

Sveétlovody v ploché i Sikmé strese

Privést denni svétlo do tmavych mistnosti v domé klasickymi zpusoby prosvétleni je nékdy tézko splnitelny tkol.
Na schodisti, v chodbé, kuchyni, komore a koupelné bez oken se velmi dobre uplatni svétlovody.

Svétlovody efektivné osvétli mistnosti
s nedostatkem denniho svétla, osvétli
i prostory, na které bézna ¢i stresni okna
nestaci, a navic zatraktivni prostory, které
by jinak nebylo mozné vhodné vyuzit,
a udélaji z nich prijemné misto.

Je prokéazano, Ze denni osvétleni je nej-
zdravéjsi, usporné a ekologické osvétleni:
e zachovava realné barvy v mistnosti,

e pomaha fesit syndrom nezdravych budov,

e snizuje pocit ospalosti a celkové Unavy,

e snizuje zimni depresi vyvolanou nedo-
statkem denniho svétla,

e snizuje pocit stisnénosti v jinak uzavie-
nych prostorech bez denniho svétla,

e zlepsuje imunitni systém clovéka, jeho
koncentraci a naladu,

e piiznivé plsobi na pokojové rostliny.

Vedeni svétla pomoci svétlovodl
Denni svétlo pronikd prahlednou kopuli
umisténou na stfeSe do svétlovodného tu-
busu s vysoce reflexni vrstvou, ktera svétlo
daéle odrazi do stropniho difuzoru svétlovo-
du. Stropni difuzor rovhomérné rozptylu-
je denni svétlo do mistnosti. Nedochazi tak
k oslnéni osob; rozptylované svétlo je pfi-
jemné mékké (obr. 1).

Velikosti (priméry) svétlovodd
a jejich pouziti
Primér svétlovodu je zakladnim paramet-
rem urcujici vykon svétlovodu. Déle je po-
tfeba vzit v Gvahu, Ze svétlovod rozptyluje
denni svétlo, které je zavislé na denni a ro¢-
ni dobé, a predevsim na pocasi. Pfi vybéru
prameéru svétlovodu a jejich poctu proto
musime pocitat s tim, ze Ceska republika
ma diky své poloze velky pocet dni se za-
taZzenou oblohou.

Svétlovody mohou byt o priiméru 25, 35,
55 a 85 cm (obr. 2).

Flexibilni a pevny tubus
V praxi se pouzivaji flexibilni i pevné tubusy.
Obé tyto varianty maji své vyhody i nevyhody.

Obr. 1 Rozptylované svétlo je pfijemné mékké a hodi se do primyslovych i sportovnich objektd.

Vyhodou flexibilnich tubusu je vyrazné
niz$i cena a mnohem jednodussi montéz,
kterou lze provést i svépomoci. Omezuji-
cim faktorem je zde maximalni délka, do
které Ize flexibilni tubus pouzit. Naptiklad
prameér svétlovodu 55 cm se dodava s fle-
xibilnim tubusem i do 6 metr( délky.

Flexibilni tubus je vyroben z polyestero-
vé folie s metalizovanym povrchem, nejed-
na se tedy o hlinikové potrubi ur¢ené pro
ventilaci, coZ se Casto plete (obr. 3).

Vyhodou pevnych tubust je vyssi odra-
zivost a prenos svétla, ktery se viak proje-
vi az pfi vétsich délkach tubusl. Nevyho-
dou pevnych tubusl je vys$si cena, nutnost
pouziti spojovacich kolen u Sikmych strech
a drazsi montaz. Svétlovod s pevnym tubu-
sem nelze montovat svépomoci.

Vzdy je dobré poradit se s odbornikem,
ktery doporuci pfislusny pramér a pocet
svétlovodU i vhodny typ tubusu.

Svétlovody do viech typl
stfesnich krytin

Svétlovody je mozné instalovat do viech
typU stresnich krytin. K instalaci svétlovo-
du se pouziva stiesni rdm s oplechovanim
z potahovaného hliniku (tmavé seda povr-
chova Uprava), ktery Ize pouzit na ploché
i Sikmé stfechy s jakoukoliv stfedni krytinou
(obr. 4).

Diky akrylatové kopuli se maximalizuje
absorpce slunec¢nich paprskd do tubusu,
na rozdil napfiklad od stfesniho okna.

Do stiesni ¢asti svétlovodu Ize také pfi-
pevnit izola¢ni sklo, diky némuz je mozné
svétlovod dodat napfiklad i do nizkoener-
getickych dom. V tomto pfipadé se sou-
¢asné doporucuje zaizolovat i svétlovod-
ny tubus.

Obecné zasady umisténi
svétlovodu na Sikmé strese

Ve vseobecnosti Ize svétlovody umistit do
Sikmé strechy podle dvou zasad (obr. 5 a 6).
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Obr. 2 Svétlovod ALLUX 350 ULTRA BRIGHT
se svétlovodnym tubusem o priméru 35 cm
a jeho jednotlivé casti

Zasada¢. 1

Snazit se umistit svétlovod vzdy na jizni
stranu strechy, je-li to mozné. Ziska se tim
vice svétla.

Zasada¢. 2

Vzdy je ale lep$i umistit svétlovod na se-
verni stranu ke hfebeni strechy nez na jizni
stranu s nékolika ohyby svétlovodného tu-
busu (obr. 7 az 9).
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Obr. 3 Priklady prichodi svétlovodii s flexibilnim tubusem stfechou

Dllezité zasady umisténi
svétlovodu na ploché strese
Vzdy je nutno pod oplechovani stfesni ¢as-
ti svétlovodu umistit manzetu vysky 20 az
50 cm. Vy$ku manzety volime vzdy podle
pfislusného snéhového pasma mista mon-
téze. Diky pouZiti manzZety vylou¢ime prav-
dépodobnost zateceni vody v misté napo-
jeni svétlovodu do stfesniho plasté.

V ptipadé vyssi snéhové pokryvky také
zvySujeme pravdépodobnost, ze kopule
svétlovodu nezapada snéhem, takze svét-
lovod bude stale plnit svoji zakladni funk-
ci, tedy prenaset denni svétlo do mistnos-
ti (obr. 102 117).

Instalace svétlovodnych tubust

Flexibilni tubus se musi vzdy vypnout
(obr. 12). Nedokonalé vypnuti pfi montézi
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zpUsobi ztraty v pfenosu slunecnich paprs-
k. Flexibilni tubus se dodava vzdy v jed-
nom kuse, a to az do délky 6 metra.

U pevnych tubusl vzdy dbame na do-
konalé spojeni jednotlivych dild, délka dilt
je vzdy 60 cm. Je-li tubus del$i nez 3 me-
try, doporucujeme jeho vyvéseni pomo-
ci ocelovych lanek. Maximalni délka pev-
nych tubusd v podstaté neni omezena,
redlné uvazujeme pevny tubus i do 20 met-
rd (obr. 13).

Kombinace flexibilnich

a pevnych tubusu

Tato varianta je pouzivana stéle ¢astéji. Diky
pevnému tubusu je zajistén o néco vyssi
pfenos svétla a diky flexibilnimu tubusu
pouzitému v misté ohybu tubusu usetfime
za drazsi pevné koleno. Pfi kombinaci obou

Obr. 4 Svétlovody je mozné zabudovat do
stfech s riznymi krytinami

a) stfecha s trapézovou krytinou, b) stfecha se ties-
ni taskou, ) stfecha s médénou krytinou, d) plocha
stfecha s hydroizolaci

typl tubust doporucujeme flexibilni ¢ast
umistit pod stfesni ¢ast svétlovodu, pev-
nou cast tubusu pak doll nad stropni difu-
zor (rozptylovag).
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Obr. 5 Grafické znazornéni umisténi svétlovodu do Sikmych stiech Obr. 6 Grafické znazornéni umisténi svétlovodu do Sikmych stiech

podle zasady ¢. 1 podle zasady ¢. 2

Obr. 12 Flexibilni tubus je nutné pfi monta-  Obr. 13 Priklad pevného tubusu
Zi vypnout.
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Zatepleni tubusu

U nezateplenych stfech je mozno tubus za-
teplit. U kratsich tubusd do 2 metr(i mize-
me izolaci omotat kolem tubusu tak, aby
nedoslo k deformaci tubusu. U del3ich tu-
bus doporucujeme kolem tubusu posta-
vit ochranny sloupek, na ktery se pfilepi
napfiklad polystyren tak, aby izolaci nebyl
zatéZovan samotny tubus.

Pridavné osvétleni

Jako doplnék svétlovodu Ize dovniti tubu-
su zabudovat svitidlo (nosnik pro uUspor-
nou zérovku), ktery se umisti do mista nad
stropnim difuzérem. Svétlovod tak lIze vy-
uzit ve dne i v noci - slouzi tedy i jako in-
teriérové svitidlo (feseni dva v jednom).
To se mUze stat dalsi vyhodou svétlovodu
—do stropu se tak jiz nemusi instalovat dalsi
centrdIni osvétleni interiéru.



Téma: Stiechy -

Obr. 14 a 15 Priklady svétlovodu ALLUX 550 ULTRA BRIGHT s dvojitym difuzorem

Dvojity stropni difuzor = lepsi
tepelna izolace

VSeobecné se uvadi, ze diky uzavienému
sloupci vzduchu uvnitt tubusu ma svétlo-
vod velmi dobré tepelnéizolacni vlastnosti.
Nicméné pfi vétsich délkach svétlovodné-
ho tubusu je nutno pocitat s tzv. komino-
vym efektem, kdy vzduch uvnitf tubusu za-
¢ind pfi rozdilu teplot cirkulovat. Proto je
vyhodné, aby byl svétlovod vybaven dvo-
jitym stropnim difuzorem tak, aby vyborné
tepelnéizola¢ni vlastnosti byly zachovany
i vzimnim obdobi.

| pfi pouziti dvojitého difuzoru je zacho-
van vyborny pfenos svétla a vysoka sviti-
vost svétlovodu (obr. 14 a 15).

Svétlovod - ekologické reseni
Pouzitim svétlovodU se ziskévé nejen pfi-
jemné denni osvétleni, ale uspofi se i za
elektrickou energii. Ekonomicka uspora je
vsak jen jednim z faktord ovliviujicich roz-
hodovani o tom, zda si pofidit svétlovod,
dokonce vétSinou neni ani hlediskem nej-
dalezitéjsim.

Pfirozené osvétleni ma predevsim pozi-
tivni vliv na nase zdravi a psychiku. Navic
prohloubi i esteticky dojem z naseho do-
mova - barvy i povrch materiali pouzitych
v interiéru se v dennim svétle pfedvedou
ve své plné krase.
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