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LED a halogenov6
l,6rovky a z6iivky
nevybirejte podle
toho, kolik spotie-
buji, ale podle toho,
jak sviti. Zapomeflte
na watty, chtdjte
lumeny. Zaplatite za
rodni sviceni raddji
tii sta nebo
sedmdes6t korun?
LED Lflrovky
nemusi b5it nutnd
ekologidtdj5i ne?
risporn e z6tivky.
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Star6ho psa nov117m kousktim nenaudfS.

Tak by se dal shrnout bytostnli odpor
mnohfch k rispornim zdrojtrm svdtla.
Pomineme-li politick6 souvislosti,
piind5i vyiazeni klasicklich Z6rovek
probl6my a mnoho lidi stdle nem6
jasno v tom, jak vlastnd poznat

n6hradu za klasickou "Sedesdtku" 
nebo

,stovku', jak6 svdtlo zvolit do ob1iv6ku,

kuchynd nebo chodby a jak je to
vlastnd s cenami LED Z6rovek a z6iivek
a fsporami. V neposledni iadd se

zrlnnichzdrojri mttZeme dodfst, Ze se

iAdn|fspora, natoZ Setieni Zivotniho
prostiedi nekon6.

V aktu6lnfm testu vdm prozradime,
prod jsou lumeny lep5i neZ watty,
a pomocf objektiwrich metod se

podiv6me i na ekologick6 dopady
jednotlivr-ich rispornich zdrojfi svdtla.
Osporn6 zdroje svdtla opravdu mohou
u$etfit nejen va5i pendZenku, ale

i piirodu. Jak to ov5em bfve, nic neni
dernobil6.

Sedmdes6t nebo tii sta?
MtrZete-li si vybrat, budete raddji plaUt
ti{ sta korun nebo sedmdes6t korun?
Pnrni uvedeni ridaj je piibliZnd cena
elektrickd energie, kterou spotiebuje
Sedesdtiwattovf klasickd Lflrovka za
jeden rok bez zapoditanich zanedbatel-
nich poiizovaclch ndkladri. Druhli pak
reprezenhrje, vdetnd rozpodftanich n6-
kladfr na poiizeni, jeji ndhradu v po-

dobd risporn6 zffivky s pfikonem 11W
(Sylvania Mini-Lynx), jent vy dri:f svitit
osm let a stoji 120 korun.lakjezvi-
podtu ziejm6, ti, kdo si mysli, Ze

risporky jsou drah6, se mili a nechAvaji
si z kapsy vysAvat penize. A to i za
piedpokladu, Ze risporka nevydrZi na-
plno svitit tak dlouho, jak v'irobce sli-
buje. Jak ukazuji dlouhodob6 v'isledky
testtr, re6ln6 Zivotnost rispornich
zdrojfi svdtla je mnohem niZSi, neZ

kolik uv6di vr-irobci.

sFZP e n

Min isterstvo iivotn fho prostiedf

Tento test v5m piin55ime diky

finandni podpoie SFZP CR aMZP.

l4 dlst 1-2ll?

Wattem si neposviti5
Watty, tedy oznadeni piikonu klasick6
Z6rovky, pfestaly bft dobnim a vhod-
nim voditkem pii v'ibdru zdrojtr svdtla.
LzeIlci, Ze jsme pies sto let pouZivali

nespr6'rnou jednotku. ZaUmco u klasic-
kich Zdrovek, kter6 se vyrAbdly v ndko-
lika m6lo pffkonoqiich variantdch
(2o,40,60,75 w atd.), bylo zvykem
dan6, jak intenzirmi svdtlo vyd6vaji,
u rispornfch zdrojfi svdtla je v5e jinak.
Watty sice feknou, jak m6lo (nebo jak
hodn6) elektrick6 energie zdroj svdtla
spotiebuje, nikoliv uZ kolik svdtla to
piedstavnj e. To z\leLi na konkr6tni
technologii (halogen, fluorescendni,
LED) i na konkr6tnim modelu.

Zkriltka a jednodu5e, pfi pohledu na
reg6l plni risporek v obchodd si podle
wattri nevyberete, zejm6na pokud si je

neumite alespoi piibliZnd piev6st na
lumeny (lm). Ani to v5ak nestadi, pro-

toZe ani podle toho pfili$ nepozn6te,
zdaje v6mi vybran6 Z6rovka di z6iivka
Iivalitni.

Lumen je jednotka ud6vajici inten-
zitu svdtla. Popisuje tedy skutednd to,
co od zdroje svdtla dekdte - jak hodnd
sviti. Sedesdtiwattov 6 26rov ce odpo-
vid6 v'-ikon 500 aZ 800lumenri. ProtoZe

bdZnd proddvan6 zdroje svdtla maji ruz-
nou svitivost, nelze jednoznadnd iici,

jakli pi{kon odpovidd jak6 svitivosti;
z tohoto drivodu jsme na5i tabulku roz-
ddlili na dvd d6sti. V pnmi naleznete
zdroje nahrazujici Z6rovky o pfikonu
70 aL 90 W (t2n.800 aZ 12001m),
druh6 d6st piedstavuje zdroje svdtla
odpovidajici zmfndnim 5edes6tk6m.

Uvdddni ridajtr o svitivosti na obalu je

povinn6 a spolu s barvou svdtla je kli-
dov'-irn ridajem, kter6ho byste si pii nA-

kupu mdli v5imat.

(NelvErn6 barvy
Barva svdtla a vdrnost poddnf barev
jsou zdleZitostmi, s nimiZ se potik6 ne-
jeden nakupujici. Stejnd jako svitivost,
majf q;irobci povinnost uv6d6t na sqiTch

vrirobcich barvu sv6tla v kelvinech (K).

Platf pittqm jednoduch6 poudka: dim
niZ5i teplota barvy, tim teplej5i svdtlo
s n6dechem derven6 a dim vy55i, tim
studendj5i svdtlo s n6dechem modr6.
Klasick6 Zdrovce odpovid6 bare'rn6 te-
plota 27OOK, ndkdy tak6 typovd ozna-

dovan6 jako 827 nebo tepl6 bilS (warm
white), blizko svdtlu Z6rovky je i typ
825 s teplotou 2500 K.

Pod6ni barev je jednim z nedostatk{r
kompaktnich z6iivek. Vyjadiuje se in-
dexem pod6ni barev. dim vy55i index,
tim l6pe budou piedmdty osvdtlen6
danlim svdtlem (s danou barevnou te-



plotouJ viddt s jejich piirozenou bar-
vou. Pro b6iln6 osvdtlov6ni stadi index
pod6ni barev alespoir AO %; to bez
probl6mtr splfluj e vdtSina testovanlich
kompaktnich z6iivek (hodnoceni uspo-
kojivd). Pro ridely, kde je vdrnost barev
dfileZit6, z bl1n'fch domAcich dinnosti
je to nejdastdji vaieni, byste ale mdli
s6hnout po zdroji s vySSim indexem
poddni barev, jako jsou halogenovd 26-

rovky. LED zdroje sv6tla jsou co do vdr-
nosti pod6ni barev na podobnd rirovni
jako kompaktni zfliivky.

Bojite se risporek?
eas od dasu se vynoii zvdsti o tom, Ze

kompalctni z6iivky a jin6 risporn6
zdroje svdtla mohou mit negativni
zdravotni dopady. Jednou z nejdastdj-
Sich obav je obsah rtuti v kompaktnich
z6flvkAch a rizicich spojenlich s jejich
rozbitim. Jak to je s jejim obsahem se

dozvite v textu vdnujicim se dopadtrm
rispornfch zdrojtr svdtla na Zivotni pro-
stiedi. V na5em testu jsme zkou5eli
i to, zda se ze zililek neuvolf,uje pfi
sviceni rtut. Mdieniil6dn6 vr-ipary rtuti
unikajici ze sv6tel neprokdzala.
VSechny zdroje tak6 pii provozu vyho-
vuji platnlirn norm6m, co se riniku t6-
karnich organicklich l6tek a jinlich
rizikov,y'ch sloudenin tide, pii sviceni

se z nich neuvolf,uji1ildne zdraw Skod-
Iiv6 l6tky (coZ je jeden z hoaxfr, jenZ se

pravidelnd objevuje nejen v e-mailo-
v'.ich schr6nk6ch, ale i v ndkter'-ich se-

ri6znich m6diich).
Stejnd dopadla mdieni elektromag-

netick6ho pole. Nic, co by mdlo v6st
k obav6m. V neposledni iadd jsme se

zamdiili na I-IV zilteni. Kompaktni z5-
iivky skutednd minim6lni mnoZsM
ultraflalov6ho z6ieni vyzafi\i. To mfiZe
potenci6lnd zvri5it riziko podr6Zddni
pokoZky u osob citlivrich na svdtlo,
ov5em pouze pokud by trAvily velmi
dlouhou dobu v bezprostiedni vzd6Ie-
nosti ndkolika centimetrt od rozsvi-
cen6 z6iivky. Riziko piitom neni vdt5i
neZ pii pouZiti klasick6 Zarovky. Pokud
m6te i piesto obavy, doporudujeme
n6kup risporn6 zdiivky ve tvaru koule.
Ty maji dvd vrstvy skla odddlujicf okoli
od z6iivky. x

o
Myty o usporkiich
Je uihodnEj5i nechat fsporn6 z6iivky
st5le svitit neZ je rozsvEcet a zhasinat.
Pii rozsviceni spotiebuji vice elektrick6
energie...
Mdiili jsme spotiebu elektrick6 energie
pii zapinSnia vypindnia porovnaliji se

spotiebou st5le zapnut6 0sporky. Vrisle-
dek? ZSdnd vy55i spotieba pii dast6m

,,blikdn[" . Myslete ovSem na to, Ze n6-

kte16 kompaktni zdiivky nejsou vhodn6
pro dast6 zapinlni a vypindnia Ze ndb6h
na plnou svitivost trv5 i6dov6 desitky
vteiin.

Usporky neisou ve skuteEnosti rispor-
n6i5i s ohledem na energii spotiebova-
nou piiieiich vfrobE a transpoftu...
MnoZstvi energie spotiebovan6 pii n5-

rodn6j5i uirobE tispornrich zdroj0 svdtla
klasick6 ZSrovky vice neZ piekonaji spo-
tiebou elektiiny pii sviceni. Mnoh6 ener-
getick6 nSklady, jako transpoft, navic
majistejn6 jako Usporn6 zdroje.

Osporky jsou drah6...
KlasickS 26rovka funguje jako Spatnri
(v6r. Na zaddtku neplatite nic a pak

dlouho moc. Dohromady zaplatite mno-
hem vice. Na5etiit si na koupi 0sporn6
26rovky a pak si uZivat niZSich ri6tt za

elektiinu zatim zjevn6 pro spoustu lidi
nenitak atraktivnf.

o
Jak testujeme
podrobn'i postup testu 0spornfch zdroj&
svdtla najdete na wrnrw.dtest.czlzdroje-
svetla

Jak hodnotime
grafickd skladba celkov6ho hodnocenI
kvality 0spornrich zdrojfi sv6tla

sv6t. vfkon a Udinnost 27 ,5 Yo

rychlost rozsviceni25 %

rnikon- nizk6teploty5% I
pod6nibarev5% I
odolnost a Zivotnost 32,5Vo

spotiebitel. informace5% I
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Test lispornf zdroje svEtla

deklarovanf piikon (W)

technologie

patice

pr0mdrnd cena (Kd)

MA

t.,*ji

15

CFL

E27

250

18

CFL

E27

230

15

CFL

E27

150

18

CFL

E27

280

20

CFL

E27

120

12

CFL

E27

120

11

CFL

E14

270

svEteln'i vfkon a fdinnost

rychlost rozsvfceni

v'ikon pii nizkfch teplotSch

v'ikon pii 5 "C

v'ikon pii -10'C

pod6ni barev

odolnost a Zivotnost

pokles sv6tel n6ho v'ikon u

Zivotnost (do 5000 hodin)

odolnost v&6i spin5ni

elelctrickd bezpednost

spotiebitelsk6 informace 1)

technick6 udaje tt

sv6teln,i v,ikon:
deklarovanf / zm6ienV (lm)

ekvivalent klasick6 25rovky (W)

barva sv6tla:
deklarovanS / zm6ien5 (K)

d6lka pez patice (mm)

maximdlnI pr0m6r (mm)

hmotnost (9)

dekla rova n5 Zivotnost (roky)

provozni n6kladyzt

odek5vanS Zivotnost ( roky)

n5klady za Zivotnost zdroje (Kd)

rodninSklady (Kd)

klii:

velmi dobie (€ nedostatedn6

l8 dlest 1-2012
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8
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+
+
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o
+
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75%
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15

6
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dobie
'16 o/o

dobie
78 o/o

dobie
79%

+
+

uspokojiv6 uspokojiv6 uspokojivE uspokojiv6 uspokojiv6
4% 49Vo 49% SOVo 40%

dobie dobie nedostateinE velmi dobie nedostatein6
78o/o 61% 8Vo SOVo OVo

+++++++++
++++
+++++
dobie dobie dobie dobie dobie
75% 75Vo 75% 75Vo 75%

dobie uspokojiv6 dobie uspokojiv6 dobie
70Vo 54Vo 70% 49Vo 70%

820 I 967
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x I 2824

64,8

48,2

70,2

10

8

837
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typ 825 | 2418 typ827 I 2622 2700 I 2660 ryp827 I 2875

48,4 47,2 52,2 72,8

55,4 42,4 58,5 47,7

71,1 53,9 63 80,6

12 12 15 10

1200 I 1173

84

10

1 165

114

vysv6tlivky:
y'ano Xne
N6kterS hodnoceni mohou brit limitovSna.
Pii shodn6m hodnocenikvality poiadi podle abecedy.

9

1071

118

4

419

109

4

457

131

rozp6ti hodnoceni:
velmi dobie 100-80 %
dobie 79-60 %
uspokojiv6 5940%
dostatedn6 39-20%
nedostatednd 19-0 %
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LED

E27
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e"g€

e,
"'qe*-sd-l

t=i
J

11

CFL

E27
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14

CFL
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O vitdz testu
@ vrihodn,i ndkup

14%

dobie
72o/o

+
+++

uspokoiiv€ uspokoiiv6 u+okoiivi u3pokoiiy6 uspokoiivg uspokoiiva uspokoiivd uspokoiivG uspokoiiv6 Epokoiiv€
51 % 50% 45% 6% E 6% 47.to 8% 47 Vo 51
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19% 77% 89 70 68% 81% 18% 18% 82% 77 q. 9%
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dobie doble dobfo dobtu dobi€ dobte doFro doble dobie dobie
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30% 70lo 70lo 70q. 70% 70% 34% 30% 58% 7oV.

570 I 547 625 / 669

46 53

typ 825 I 2475 2700 I 2686 2700 I 2679 2700 I 2709 x I 2657

51,8 58,1 51,2 45,5 55

52,2 37,8 50,3 42,2 44,3

69,7 47,5 74 2g,g 54,7

10 15 15 10 10

teplAbilS I2M1 2700 I2719

14

1122

81

9

817

91

ltTest probihal na vzorcich zakoupenrich v roce 2011,
aktuSlni deklarovan6 ddaje se mohou liSit.
2t udaje vypoditan6 na zdklad6 vrisledk0 testu

dle$4-2012 T/



!. I

Usporky a ekologie
Podivali jsme se na fsporn6 zdroje
svdtla z hlediska ekologickich dopadtr
nejen v oblasti rispor energie, ale i co

do jejich sloZeni a celkovd z6tLi.e,

kterou piin65i pro Zivotni prostiedi.
Vlisledky jsou v mnohfch ohledech
pielwapiv6.

Uiinnost je zSklad
Energetickd ridinnost je prvnim fakto-
rem, kter'-i se na celkov6m ekologic-
k6m dopadu projevuje. ]ednodu5e
iedeno, jde o to, kolik lumenfi svdtla
dok6Ze vyrobit Z6rovka di z6iivka z jed-

noho wattu spotiebovan6 energie.
Oproti klasickim Zdrovk6m, kde byla
z6vislost spotieby na produkovan6m
svdtle mnohem piimodaiej5i, u tispor-
nfch zdrojtr je to jinak. Nalezneme
mezi nimi jak vice, tak m6nd fdinn6 v'.i-

robky. Pro ndzornou ilustraci - Z6rovka
vyrobi z jednoho wattu 10-11lument
svdtla, halogenov6 ZArovky 13 lumenfi
a risporky 39-70 lumenri. O vy55i efekti-
vitd neni pochyb, ov5em ndkter6 mo-

dely mohou pii stejn6 spotieb6
vyprodukovat dvakr6t tolik svdtla neZ

jin6.
Zajimavlje srovn6ni LED Zdrovek

a kompaktnich zAiivek. Porovn6nim
ridajfr o ridinnosti se uk6zalo, Ze LED

Z6rovky nemusi blit ridinndj5i neZ kom-
paktni z6iivky, cot je dasto vyzdviho-
v6no jako jejich piednost. Testovan6
modely z jednoho wattu vyrobili 35 ai,

65lumenfi, tedy stejnd jako risporn6
zdiivky. V tomto ohledu Ize iici, Le

hlavni vrihoda LED technologie spodivA

v okamZit6m n6b6hu na plnou svitivost
a ve vySSi trvanlivosti, nikoliv ve vy55i

fdinnosti.

DlouhovEkost je ekologickii
eim dele zdroj svdtla vydrZi, tim je eko-
logidtdj5i, protoZe se ekologi ck| z6tdi,

vznikl6 jeho vry'robottrozloLi do del5iho
dasov6ho horizontu; jednodu5e iedeno

- misto n6kolika rn-irobkfr stadi vyrobit
jeden.

Krit6ria Zivotnosti jsou dan6 techno-
Io gii j ednotliqich rispornich zdrojfr.
U halo genov,-ich Z6rovek nedochdzi
v prubdhu Zivota ke zmdn6m nebo
ribytku svdtla, proto je zde hlavni kdt6-
rium celkorryf podet hodin, kter6 vydri:i
svitit. U kompaktnich z6iivek a LED 26-

rovek je to naopak ribytek svitivosti
v dase a odolnost vfidi dast6mu spin6ni.
Podle dosavadnich rny'sledkfr maji

ts dlstl-flln

v ukazateli Zivotnost navrch LED ite-

rovky.

Z 6eho to ie
V dal5i f6zi jsme se pustili do rozebi-
rAni testovanfch svdtel. ZkaLdfho
jsme roztffdili kovy, plasty, sklo, elek-
trick6 obvody, abychom zjistili, z 6eho

se vlastnd LED Z6rovky a rispornf ztt-

iivky skl6daji, a mohli posoudit ekolo-
gickf dopad pouZitlich materidhi.

Zatimco u kompaktnich z6iivek
piedstavuje hlavni materi6l sklo (38 %
hmotnosti), ndsledovan6 elektricklimi
obvody (27 %) a plastem (2L%), u LED

Z6rovek je hlavnim materidlem kov
(53 %), pouZitli piedev5im na chlazeni,
n6sleduji obvody (2O %) a plasty (13 %).

Hodnoceni pomdru mnoZstvi materi6lu
na jeden lumen svdtla a ndrodnosti
jeho recyklace vyzniv6 v neprospdch
LED zdrojir svdtla, kter6 pii stejn6 sviti
vosti potfebuji mnohem vice materiAlu;
navic zd6sti velmi obtiZnd recyklovatel-
n6ho, zejm6na elektricklich obvodri.

Zdtoie svEtla a chemie
Nejprve jsme zkoumali, zda pii provozu
risporek dochdzi k riniku neZddoucich
chemicklich l6tek - piedev5im v'-iparu

rtuti di tdkav'ich organicklich l6tek
(zpomalovade hoieni apod.). Zde jsme

Minim6lni mnoZstvi rtuti zm6ien6
analyzStorem lze nal6zt jak
v kompaktnich zSiivkdch, tak v LED
zdrojich.

Plynorni ch romatog raf odhalil
chemick6 sloZeni lStek obsaZen'ich
v jednotl irnich testovan'ich zd roj ich
sv6tla.

V typick6 LED Zdrovce naleznete
plasty, kovy a spoustu elektroniky.

i:6dnj, probl6m nenalezli a z hlediska
provozu byly v5echny testovan6 zdroje
zcela bezpedn6.

Ani obsahu rtuti neni tieba se bdt.
DrtivA vdt5ina svdtel obsahovala m6nd
nei.I mg rtuti, coi, je pdtkr6t m6n6, neZ

dini legislativni limit. Pro sro'rn6ni: rtu-
tov6 l6kaisk6 teplomdry obsahovaly
okolo 500 mg rtuti. Riziko hrozicizroz-
bit6 risporky je tedy ve srovn6ni s te-
plomdrem zcela minim6lni. Dobrou
zpr6vou tak6 je, Ze mnoZstvi rtuti ne-

souvisi se svdtelnlim vfkonem a nej-
lep5i vr-lirobky mohou svitit stejnd dobie
i s jejim minim6lnim mnoZstvim. Cel-

kem piekvapivd lze rtut nal6zt i v LED

Z6rovk6ch, a to jako soud6st jejich slo-

Zitlich elektronickfch obvodt. Jeji
mnoZstvi bylo pflbliZnd stejn6 jako
u z6iivek, tedy m6nd neZ 1mg.

Zdvdrem lzeiici, Ze aktu6lnd prod6-
van6 kompaktni zdiivky a LED L5;rovky
jsou na tom z hlediska obsahu proble-
maticklich kovfl (rtut, olov o, vzdcnl
kovy apod.) piibliZnd stejnd a ani jednu
technologii nelze prohl6sit za ekologid-
tdj5i.


