LS i e Rl
] dobra rada

TE St Silngjsi Ikea Sparsam 15 W

I n . (dobfie, 250 K&) a slabsi Sylvania

“spnme zdmje Mini-Lynx compact 12 W (dobre,
120 K¢) jsou nejlepsi vyrobky

4 I z obou kategorii; mély by vydrzet

SVEt a svitit osm tisic hodin. Zaroven jsou
ve svych kategoriich nejlevnéjsi
z hlediska nakladt za celou jejich
Zivotnost. Pri vybéru vénujte po-
zornost nejen cené zdroje svétla,
ale take ocekavane zivotnosti
a rocnim nakladam, které zahrnuji
jak rozpocitanou porizovaci cenu,

tak cenu za spotiebovanou elek-
trickou energii.

LED a halogenové
zarovky a zativky
nevybirejte podle
toho, kolik spotte-
buiji, ale podle toho,
jak sviti. Zapomeiite
na watty, chtéjte
lumeny. Zaplatite za
ro¢ni sviceni radéji
tfi sta nebo
sedmdesat korun?
LED Zarovky
nemusi byt nutné
ekologictéjsi nez
usporné zarivky.
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Starého psa novym kouskiim nenauéis.
Tak by se dal shrnout bytostny odpor
mnohych k uspornym zdrojiim svétla.
Pomineme-li politické souvislosti,
ptinasf vytazeni klasickych Zarovek
problémy a mnoho lidi stale neméa
jasno v tom, jak vlastné poznat
nahradu za klasickou ,$edesatku” nebo
»stovku", jaké svétlo zvolit do obyvaku,
kuchyné nebo chodby a jak je to
vlastné s cenami LED Z4rovek a zafivek
a tisporami. V neposlednf fadé se
z riznych zdroji miZeme docist, Ze se
%4dna Uspora, natoZ $ettent Zivotniho
prostiedi nekonA.

V aktualnim testu vAm prozradime,
pro¢ jsou lumeny lepsi nez watty,
a pomoci objektivnich metod se
podivame i na ekologické dopady
jednotlivych uspornych zdroji svétla.
Usporné zdroje svétla opravdu mohou
usetfit nejen vasi penéZenku, ale
i ptirodu. Jak to ov8em byv4, nic neni
éernobilé.

Sedmdesat nebo tii sta?

MuZete-li si vybrat, budete radéji platit
t¥i sta korun nebo sedmdesat korun?
Prvni uvedeny udaj je ptiblizna cena
elektrické energie, kterou spotiebuje
Sedesatiwattova klasickd Zarovka za
jeden rok bez zapotitanych zanedbatel-
nych potizovacich nakladt. Druhy pak
reprezentuje, véetné rozpotitanych na-
kladi na potizen, jeji ndhradu v po-
dobé usporné zativky s ptikonem 11 W
(Sylvania Mini-Lynx), jenz vydrz{ svitit
osm let a stoji 120 korun. Jak je z vy-
poétu ziejmé, ti, kdo si mysli, Ze
usporky jsou drahé, se myli a nechavaji
si z kapsy vysavat penize. A toiza
predpokladu, Ze isporka nevydrzi na-
plno svitit tak dlouho, jak vyrobce sli-
buje. Jak ukazuji dlouhodobé vysledky
testd, redln4 Zivotnost uspornych
zdrojt svétla je mnohem niZ3i, ne
kolik uvadi vyrobci.

Ministerstvo Zivotnfho prostfedi

Tento test vam prinasime diky
finanéni podpote SFZP CR a MZP.
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Wattem si neposvitis

Watty, tedy oznaceni pifkonu klasické
zarovky, pfestaly byt dobrym a vhod-
nym voditkem pii vybéru zdroji svétla.
Lze tici, Ze jsme ptes sto let pouZivali
nespravnou jednotku. Zatimco u klasic-
kych zarovek, které se vyrabély v néko-
lika malo ptikonovych variantach

(20, 40, 60, 75 W atd.), bylo zvykem
dané, jak intenzivni svétlo vydavajf,

u uspornych zdroji svétla je v8e jinak.
Watty sice feknou, jak mélo (nebo jak
hodné) elektrické energie zdroj svétla
spottebuje, nikoliv u? kolik svétla to
ptedstavuje. To zaleZi na konkrétni
technologii (halogen, fluorescenén,
LED) i na konkrétnim modelu.

Zkratka a jednoduse, p¥i pohledu na
regél plny isporek v obchodé si podle
watt nevyberete, zejména pokud si je
neumite alespoii pfiblizné ptevést na
lumeny (lm). Ani to vak nestaéi, pro-
toZe ani podle toho ptili§ nepoznate,
zda je vami vybrana Zarovka ¢i zativka
kvalitni.

Lumen je jednotka udavajici inten-
zitu svétla. Popisuje tedy skuteé¢né to,
co od zdroje svétla éekate - jak hodné
sviti. Sedesatiwattové Zzarovce odpo-
vida vykon 500 aZ 800 lument. ProtoZe
béZng& prodavané zdroje svétla majf riz-
nou svitivost, nelze jednoznaéné fici,

jaky ptikon odpovida jaké svitivosti;
z tohoto dtivodu jsme nasi tabulku roz-
delili na dvé ¢asti. V prvni naleznete
zdroje nahrazujici Zarovky o ptikonu
70 az 90 W (tzn. 800 aZ 1200 lm),
druhé &ast predstavuje zdroje svétla
odpovidajici zminénym Sedesatkam.
Uvadéni udajh o svitivosti na obalu je
povinné a spolu s barvou svétla je kli-
¢ovym udajem, kterého byste si pfi na-
kupu méli véimat.

(Ne)vérné barvy

Barva svétla a vérnost podani barev
jsou zaleZitostmi, s nimiZ se potyk4 ne-
jeden nakupujici. Stejné jako svitivost,
majf vyrobci povinnost uvadét na svych
vyrobeich barvu svétla v kelvinech (K).
Plati ptitom jednoduchéa pou¢ka: &im
niz&i teplota barvy, tim teplejsi svétlo

s naddechem &ervené a &im vys$3i, tim
studenéjsi svétlo s nddechem modré.
Klasické Zarovce odpovid4 barevna te-
plota 2700 K, nékdy také typové ozna-
govan4 jako 827 nebo tepld bila (warm
white), blizko svétlu zarovky je i typ
825 s teplotou 2500 K.

Podani barev je jednim z nedostatkd
kompaktnich zativek. Vyjadiuje se in-
dexem podéni barev. Cim vy$$i index,
tim lépe budou ptedméty osvétlené
danym svétlem (s danou barevnou te-



plotou) vidét s jejich pifirozenou bar-
vou. Pro béZné osvétlovani staéf index
podani barev alespori 80 %; to bez
problém1 spliiuje vétsina testovanych
kompaktnich zativek (hodnoceni uspo-
kojivé). Pro tidely, kde je vérnost barev
dutlezitd, z béznych domécich ¢innosti
je to nejéastéji vatent, byste ale méli
sdhnout po zdroji s vy$$im indexem
podani barey, jako jsou halogenové Za-
rovky. LED zdroje svétla jsou co do vér-
nosti podani barev na podobné trovni
jako kompaktni zativky.

Bojite se usporek?

Cas od &asu se vynotf zvésti o tom, Ze
kompaktni zarivky a jiné usporné
zdroje svétla mohou mit negativni
zdravotni dopady. Jednou z nejéastéj-
$ich obav je obsah rtuti v kompaktnich
zativkach a rizicich spojenych s jejich
rozbitim. Jak to je s jejim obsahem se
dozvite v textu vénujicim se dopadtim
uspornych zdroju svétla na Zivotni pro-
stiedi. V nasem testu jsme zkouseli
ito, zda se ze zativek neuvoliiuje pfi
svicen{ rtut. Méteni Zadné vypary rtuti
unikajici ze svétel neprokazala.
Viechny zdroje také pti provozu vyho-
vuji platnym normam, co se Gniku té-
kavych organickych latek a jinych
rizikovych sloucenin tyce, pii sviceni

se z nich neuvoliiujf Zaddné zdravi $kod-
livé latky (coZ je jeden z hoaxiy, jenz se
pravidelné objevuje nejen v e-mailo-
vych schrankach, ale i v nékterych se-
riéznich médiich).

Stejné dopadla méteni elektromag-
netického pole. Nic, co by mélo vést
k obavam. V neposledni ¥adé jsme se
zameéfili na UV zatenf. Kompaktn{ za-
tivky skute¢né minimalnf mnozstvi
ultrafialového zafeni vyzatuji. To maze
potencialné zvysit riziko podrazdéni
pokozky u osob citlivych na svétlo,
ov$em pouze pokud by travily velmi
dlouhou dobu v bezprostitedni vzdale-
nosti nékolika centimetrti od rozsvi-
cené zarivky. Riziko pfitom neni vétsi
nez pti pouZiti klasické zarovky. Pokud
mate i ptesto obavy, doporuéujeme
nékup tdsporné zativky ve tvaru koule.
Ty maji dvé vrstvy skla oddélujici okoli
od zativky. x

©

Myty o asporkach

Je vyhodnéjsi nechat usporné zafivky
stale svitit nez je rozsvécet a zhasinat.
P¥i rozsviceni spotiebuji vice elektrické
energie...

MEérili jsme spotiebu elektrické energie
pfi zapinani a vypinani a porovnali ji se
spotrebou stale zapnuté Usporky. Vysle-
dek? Zadna vy$si spotieba pfi dastém
,blikani”. Myslete ovéem na to, Ze né-
které kompaktni zafivky nejsou vhodné
pro ¢asté zapinani a vypinani a Ze nabéh
na plnou svitivost trva radové desitky
vtefin.

Usporky nejsou ve skuteénosti tspor-
néjsi s ohledem na energii spotiebova-
nou pri jejich vyrobé a transportu...
MnoZstvi energie spotfebované pfi na-
klasické Zarovky vice nez prekonaji spo-
tfebou elektriny pfi sviceni. Mnohé ener-
getické néklady, jako transport, navic
maji stejné jako usporné zdroje.

Usporky jsou drahé...

Klasicka zarovka funguje jako $patny
uvér. Na zacatku neplatite nic a pak
dlouho moc. Dohromady zaplatite mno-
hem vice. Nasetfit si na koupi Gsporné
Zarovky a pak si uzivat nizSich Gétd za
elektfinu zatim zjevné pro spoustu lidi
neni tak atraktivni.

Jak testujeme

podrobny postup testu tispornych zdrojl
svétla najdete na www.dtest.cz/zdroje-
svetla

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality Uspornych zdroja svétla

svét. vykon a ucinnost 27,5 % _
rychlost rozsviceni 25 % _

vykon - nizké teploty 5 % |

podani barev 5 %

odolnost a Zivotnost 32,5 %
spottebitel. informace 5 %
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Test Usporné zdroje svétla

deklarovany pfikon (W)
technologie
patice

primé&rna cena (K&)
hodnoceni kvality

svéteiny vykon a tcinnost
rychlost rozsviceni
vykon pfi nizkych teplotach

vykon pfi 5 °C
vykon pfi-10 °C
podani barev

odolnost a Zivotnost

pokles svételného vykonu
Zivotnost (do 5000 hodin)
odolnost v&i spinani
elektricka bezpetnost

spotiebitelské informace ¥

technické udaje "

svételny vykon:
deklarovany / zméfeny (Im)

ekvivalent klasické zarovky (W)

barva svétla:
deklarovana / zmérena (K)

délka pez patice {mm)

maximalni prémér (mm)

hmotnost (g)

deklarovana Zivotnost (roky)

provozni naklady ?

ocekavana Zivotnost (roky)

naklady za Zivotnost zdroje (K¢)

roéni naklady (K¢&)
klic:

st Y e
velmi dobfe €—> nedostatetné
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usporné zdroje svétla 800-1200 Im (cca 70-90 W klasické Zarovky)

lkea
Sparsam
301.494.53

CFL
E27
250

dobre
69 %

velmi dobfe
92 %

dobie
65 %

++
+

uspokojivé
44 %

dobie
78 %

L
+
e

dobre
75 %

dobre
70 %

820 /967
71

X /2824
64,8
48,2
70,2

10

837
105

Osram
Dulux
Superstar
Micro Twist

Philips
Tornado
Performance

GEIS (AL

E27 E27

230 150
uspokojivé uspokojivé
55 % 55 %

velmi dobfe  velmi dobfe
80 % 83 %
nedostateéné velmi dobre
18 % 80 %

dobie dobre

65 % 76 %

+ +

+ +
uspokojivé uspokojivé
49 % 49 %

dobie nedostatecné
61 % 8%

++ ++

+ +

dobte dobfte

75 % 75 %
uspokojivé dobre

54 % 70 %

1200/ 1346  900/907
94 68

typ 825/2418 typ 827 /2622
48,4 47,2

55,4 42,4

i 53:9

12 12

9 4

1071 419

118 109

rozpéti hodnoceni:
velmi dobfe 100-80 %
dobre 79-60 %
uspokojivé 59-40 %
dostatecné 39-20 %
nedostate¢né 19-0 %

Megaman
CT0318i

CFL
E27

280

uspokojivé
53 %

dobre
64 %

nedostatecné
7%

uspokojivé
58 %

(o]
+

uspokojivé
50 %

velmi dobfe
80 %

++
+
++

dobre
75 %

uspokojivé
49 %

900/930
69

2700 / 2660
52,2

58,5

63

15

10
1165
114

vysvétlivky:
v ano Xne

Sylvania
Mini-Lynx
Fast Start
(31167)

CFL
E27
120

uspokojivé
50 %

dobfe
76 %

dobre
78 %

dobre
79 %

JL
+

uspokojivé
40 %

nedostatecné
0%

Faes
+

dobre
75 %

dobre
70 %

1200/1173
84

typ 827/ 2875
72,8

47,7

80,6

10

457
131

Sylvania
Mini-Lynx
compact
(31009)

CEIE
E27
120

dobie
72 %

dobre
66 %

dobie
74 %

+
+

uspokojivé
49 %

velmi dobie
89 %

++
+
++

dobre
75 %

dobre
70 %

630/726
57

typ 827 / 2664
42,8

40,7

45,2

10

572
67

Neékterd hodnoceni mohou byt limitovana.
Pfi shodném hodnoceni kvality pofadi podle abecedy.

tsporné zdroje svétla 500-8(

Osram
Dulux
Superstar

CFL
E14
270

dobre
68 %

dobre
76 %

dobie
79 %

+
+

uspokojivé
49 %

dobie
65 %

o
+
o

dobte
75 %

dobre
70 %

640 /649
52

2500/ 2478
56

45,4

62,3

15

642
102



(cca 50-60 W kiasické Zarovky)

Toshiba
E-CORE

8,4
LED
E27
1090

Osram
Duluxstar
Mini Ball

11

CFL
E27
260

Megaman
SLU214i

14

CFL
E27
160

Megaman
GSU111i

11

CFL
E27
200

Megaman
SLU111d

11

CFL

E27

310
uspokojivé

56 %

Philips
Genie Esaver

11

CFL
E27
100

uspokojivé
55 %

Philips
Tornado

12

CFL
E27
200

uspokojivé
54 %

Megaman
CT0315

15

CFL
E27
190

uspokojivé
53 %

Megaman
GSU111i

11

CFL
E27
200

uspokojivé
53 %

GE
Electronic
GLS T2

12

CFL
E27
220

dostateéné
33%

velmi dobie dobfe

90 % 69 %
velmi dobfe dostatecné
100 % 36 %

velmi dobfe dobre

90 % 73 %

++ +

++ +
uspokojivé  uspokojivé
51 % 50 %
nedostatetné dobie

19 % 77 %

== ++

ar A

++ ++

dobie dobre

75 % 75 %
dostatecné  dobre

30 % 70 %

600 / 640 550 / 647
48 52

X /2697 typ 825/ 2475
34,6 51,8

59,8 52,2

141,2 69,7

25 10

4 9

1260 687

307 7

uspokojivé
59 %

dostatecneé
31%

uspokojivé
48 %

(e]
o

uspokojivé
45 %

velmi dobie
89 %

++

+

++

dobre
75 %

dobfe
70 %

800/737
57

2700/ 2686
58,1

37.8

47,5

15

14
1122
81

dobie
66 %

uspokojivé
47 %

dobre
75 %

+
+

uspokojivé
45 %

dobre
68 %

e
+
++

dobie
75 %

dobfe
70 %

580 / 582
48

2700/ 2679
51,2

50,3

74

15

546
87

' Test probihal na vzorcich zakoupenych v roce 2011,
aktudlni deklarované tdaje se mohou lisit.

2 (daje vypocitané na zakladé vysledki testu

dobfe
66 %

nedostateéné
1%

dobie
67 %

+
+

uspokojivé
45 %

velmi dobfe
81 %

+
+
++

dobie
75 %

dobie
70 %

600 /597
49

2700/ 2709
45,5

42,2

29,9

10

817
91

dobre
73 %

dobie
79 %

dobfe
72 %

L
+

uspokojivé
46 %

nedostateéné
18 %

600 /596
49

X /2657
55

44,3
54,7

10

445
67

dobie
77 %

dobre
74 %

dobfe
77 %

+
+

uspokojivé
47 %

nedostateéné
18 %

++
+

dobfe
75 %

dostateéné
34 %

725/794
61

teplé bilé / 2641
42,4

40,3

41,6

8

582
90

uspokojivé
58 %

nedostate¢né
12 %

dobre
711 %

+
+

uspokojivé
49 %

velmi dobfe
82 %

++
+
++

dobie
75 %

dostateéné
30 %

798 /753
58

2700/ 2719
40,2

59

74,5

12

1
976
92

uspokojivé
58 %

nedostateéné
14 %

dobie
72 %

+
+

uspokojivé
47 %

dobre
77 %

+
+
++

dobre
75 %

uspokojivé
58 %

570/ 547
46

2700/ 2653
49,6

50,5

67,7

15

644
79

dobfe
73 %

nedostatecné
0%

dobie

70 %

+

+

uspokojivé
51%

nedostatecné
9%

625/ 669
53

typ 827/ 2675
54,2

44,5

66,7

6

4
414
114

@ vitéz testu
® vyhodny néakup
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Usporky a ekologie

Podivali jsme se na tsporné zdroje
svétla z hlediska ekologickych dopadt
nejen v oblasti Uspor energie, ale i co
do jejich sloZeni a celkové zatéze,
kterou ptinasi pro Zivotni prostiedi.
Vysledky jsou v mnohych ohledech
piekvapivé.

Ucinnost je zaklad
Energeticka uc¢innost je prvnim fakto-
rem, ktery se na celkovém ekologic-
kém dopadu projevuje. Jednoduse
teceno, jde o to, kolik lumenti svétla
dokéaze vyrobit z4rovka ¢i zativka z jed-
noho wattu spotiebované energie.
Oproti klasickym Zarovkam, kde byla
zavislost spotieby na produkovaném
svétle mnohem prfmodatejsi, u tispor-
nych zdroj je to jinak. Nalezneme
mezi nimi jak vice, tak méné u¢inné vy-
robky. Pro nazornou ilustraci - Zarovka
vyrobi z jednoho wattu 10-11 lumenii
svétla, halogenové Zarovky 13 lumeni
a usporky 39-70 lument. O vy$3i efekti-
vité neni pochyb, ovéem nékteré mo-
dely mohou pti stejné spottebé
vyprodukovat dvakrat tolik svétla nez
jiné.

Zajimavé je srovnani LED Zarovek
a kompaktnich zativek. Porovn4dnim
udajt o u¢innosti se ukazalo, e LED
zarovky nemusi byt uéinnéj${ nez kom-
paktni z&tivky, coZ je éasto vyzdviho-
vano jako jejich prednost. Testované
modely z jednoho wattu vyrobili 35 aZ
65 lument, tedy stejné jako isporné
zarivky. V tomto ohledu lze ¥ici, Ze
hlavni vyhoda LED technologie spo¢iva
v okamZitém nédbéhu na plnou svitivost
a ve vy$si trvanlivosti, nikoliv ve vy$si
uc¢innosti.

Dlouhovékost je ekologicka
Cim déle zdroj svétla vydrzi, tim je eko-
logictejst, protoZe se ekologicka zatéz
vznikla jeho vyrobou rozlozi do del$iho
¢asového horizontu; jednoduse fe¢eno
- misto nékolika vyrobki staéi vyrobit
jeden.

Kritéria Zivotnosti jsou dané techno-
logii jednotlivych dspornych zdrojt.
U halogenovych zarovek nedochdazi
v pribéhu zivota ke zménam nebo
ubytku svétla, proto je zde hlavni krité-
rium celkovy poc¢et hodin, které vydrzi
svitit. U kompaktnich zativek a LED Z4a-
rovek je to naopak ubytek svitivosti
v tase a odolnost vii¢i ¢astému spinéni.
Podle dosavadnich vysledki maji
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v ukazateli Zivotnost navrch LED Za-
Tovky.

Z éeho to je
V dali fazi jsme se pustili do rozebi-
rani testovanych svétel. Z kazdého
jsme roztiidili kovy, plasty, sklo, elek-
trické obvody, abychom zjistili, z ¢eho
se vlastné LED zarovKky a isporné za-
tivky skladaji, a mohli posoudit ekolo-
gicky dopad pouZitych materiala.
Zatimco u kompaktnich zativek
predstavuje hlavni material sklo (38 %
hmotnosti), nasledované elektrickymi
obvody (27 %) a plastem (21 %), u LED
zarovek je hlavnim materidlem kov
(53 %), pouzity predevsim na chlazen,
nasleduji obvody (20 %) a plasty (13 %).
Hodnocenf poméru mnoZstvi materidlu
na jeden lumen svétla a nro¢nosti
jeho recyklace vyzniva v neprospéch
LED zdrojt svétla, které pti stejné sviti-
vosti potfebuji mnohem vice materialu;
navic z&4asti velmi obtiZné recyklovatel-
ného, zejména elektrickych obvodu.

Zdroje svétla a chemie

Nejprve jsme zkoumali, zda p¥i provozu
usporek dochézf k uniku nezadoucich
chemickych latek - ptedevsim vypara
rtuti ¢i tékavych organickych latek
{zpomalovade hoteni apod.). Zde jsme

Minimalni mnoZstvi rtuti zmérené
analyzatorem lze nalézt jak

v kompaktnich zafivkach, tak v LED
zdrojich.

Plynovy chromatograf odhalil
chemickeé slozZeni latek obsazenych
v jednotlivych testovanych zdrojich
svétla.

V typické LED Zarovce naleznete
plasty, kovy a spoustu elektroniky.

zadny problém nenalezli a z hlediska
provozu byly vechny testované zdroje
zcela bezpecné.

Ani obsahu rtuti nenf t¥eba se bat.
Drtiva vétsina svétel obsahovala méné
nez 1 mg rtuti, coZ je pétkrat méné, nez
¢ini legislativni limit. Pro srovnani: rtu-
tové lékatské teplomeéry obsahovaly
okolo 500 mg rtuti. Riziko hrozici z roz-
bité dsporky je tedy ve srovnani s te-
plomérem zcela minimalni. Dobrou
zpravou také je, Ze mnoZstvi rtuti ne-
souvis{ se svételnym vykonem a nej-
lepsi vyrobky mohou svitit stejné dobte
i s jejim minimalnim mnoZstvim. Cel-
kem ptekvapivé lze rtut nalézt i v LED
Zarovkéch, a to jako soudast jejich slo-
Zitych elektronickych obvodu. Jeji
mnozZstvi bylo ptiblizné stejné jako
u zativek, tedy méné nez 1 mg.

Zavérem lze Fici, Ze aktualné proda-
vané kompaktni zativky a LED Zarovky
jsou na tom z hlediska obsahu proble-
matickych kovti (rtut, olovo, vzdcné
kovy apod.) ptibliZné stejné a ani jednu
technologii nelze prohlésit za ekologi¢-
)L,



